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QUIENES SOMOS

La Fundaciéon Arnoldo Janssen es una
» OFganizacion, socialmente comprometida a
contribuir a una vida digna de las personas y
grupos socialmente vulnerables y marginados,
mejorando sus condiciones de vida, a través
del desarrollo de conocimientos y habilidades
e impulsando acciones orientadas al progreso
| sustentable y ecoldgico, que resulte en una
sociedad de oportunidades para todos.

VISION

Ser una organizacion comprometida con la
sociedad, en particular con las personasy
comunidades mas vulnerables con el
propésito de facilitar oportunidades de
crecimiento y
desarrollo a través de cursos y talleres que
generen el bienestar integral personal,
familiar y social.

Solidaridad

Compromiso social

Amor por el projimo.
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@ OBJETIVCS 555

La Fundaciéon Arnoldo Janssen A.C. contribuye al cumplimiento de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU (Organizacién de las
Naciones Unidas) y con nuestras acciones, nos sumamos a la lucha
contra la reduccién de las desigualdades y el hambre; promovemos

la educacion de calidad, la salud y bienestar, agua limpiay
saneamiento para construir una sociedad mas justa y pacifica.
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PROYECTO DE ATENCION.A COMUNIDADES @ ;)

MIGRANTES PUREPECHAS aroal S e
QUE VIVEN EN LA CDMX.

Promover el desarrollo integral de las comunidades purépechas generando
espacios de socializacion, aprendizaje y brindando informacion, recursos y
oportunidades a las familias para superar situaciones de marginalidad y

exclusion social y, a la vez, ejerzan sus derechos humanos que les permita

tener una vida digna y plena.

Se trabaja a través de 6 ejes de accion:

1. Educacion infantil no formal: Creamos espacios de aprendizaje y
socializacion donde los nifios, niflas y adolescentes purépechas
aumenten habilidades y competencias que propicien su desarrollo
integral que les posibilite su insercidén social, ejerciendo sus derechos
humanos y transformando su entorno siendo personas felices, sanas
para una vida dignay plena.

2. Salud: se busca mejorar las condiciones sanitarias de las familias a
través de la sensibilizacién, formacion e inscripcidn a servicios gratuitos
de salud, creando redes de apoyo para gestionar la atencién médica en
institutos, hospitales y albergues para las personas enfermas y sus
cuidadores.

3. Orientacion y acompafamiento en tramites: se brinda apoyo,
orientacion y acompafiamiento en el tramite de identificacién oficial
(INE), CURP, acta de nacimiento; inscripcion a programas sociales,
tramites y becas escolares.

4. Inclusion e interaccion social: Se generan acciones que propicien
la interaccion e inclusién de los nifios, nifias y adolescentes en distintos
espacios de la sociedad como visitas a parques publicos, museos,
zooldgicos, cines, teatros, etc.

Se crean espacios de socializacién que fomenten la reconstruccion del
tejido social.

5. Capacitacion laboral y desarrollo de capacidades: aumentar y
fortalecer las habilidades blandas para fomentar el desarrollo
productivo; fortalecer y desarrollar las capacidades productivas que
aseguren las actividades econdmicas y, a la vez, se revalore su identidad
cultural a través de la capacitacion.

6. Empoderamiento de mujeres: Consiste en mejorar las condiciones
de vida y la integracion social de las mujeres indigenas, mediante cursos,
talleres, técnicas de sensibilizacién, competencias de planificacién vy
gestion de los conocimientos. Ademas, se incluye la capacitacion laboral,
fomentando procesos tanto individuales como colectivos.
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* Entidad Federal: CDMX L
* Alcaldia: I1ztapalapa, Xochimilco y Coyoacan
+ Asentamiento: Asentamientos de artesanos carpinteros Purépechas, ubicados en:

, ) 5 ;
T o Py e’ T

UBICACION
Canal de Chalco s/n Esquina con Av. Las Torres, Iztapalapa
Av. San Lorenzo s/n esquina con Sabadell. Col. Bellavista, lztapalapa
Av. San Lorenzo s/n esquina con Estrella. Col. San Juan Xalpa, lztapalapa
Av. San Lorenzo s/n esquina con Rafael Sierra. Col. Paraje San Juan, lIztapalapa
Av. Anillo periférico, esquina con canal de Garay. Col Xochimilco, Xochimilco
Canal de Apatlaco esquina con Rio Churubusco, Colonia la Purisima, lztapalapa
Calz. de las Bombas 1031, Coapa, Villa Quietud, Coyoacan.
Av. Canal Nacional S/n, Culhuacan CTM VIII, Coyoacan.
Prol. Division del Nte., Vaqueritos, Xochimilco.
Av., Guelatao esquina con transportista. Chinam Pac de Juarez, I1ztapalapa.
Eje 7 s/n, esquina con la Montada, hinam Pac de Juarez, Iztapalapa.
Av. Guelatao, esquina con eje 6, Iztapalapa
San lorenzo Temoaya s/n, Xochimilco.
Ermita Zaragoza, lztapalapa, 09180 Ciudad de México, CDMX




Fundacion
Arnoldo Janssen A.C

EDUCACION
INFANTIL
NO FORMAL

Se ha beneficiado a un total de 179 nifios, nifias y adolescentes cuyas edades oscilan entre 1y 15 afios.

Educacion Basica
e 107 nifios y nifias han permanecido en la escuela de educacién basica (preescolar, primaria y
secundaria).
e Se les motiva y apoya para ejercer su derecho a la educacién, fomentando su asistencia a la
educacion formal.
e Han desarrollado conocimientos y habilidades en lectura, escritura y pensamiento matematico,
contribuyendo a la reduccién del rezago educativo.
Estimulacion Temprana y Desarrollo Integral
e En 8 asentamientos, 125 nifios y nifias de 1 a 12 afios participan en actividades de estimulacion
temprana, socializacion y aprendizaje.
e Estas acciones potencian su desarrollo integral y garantizan su derecho a la atencion y cuidado.
Apoyo con Material Escolar
e 83 niflos y nifias recibieron mochilas con utiles escolares.
e 3 nifosy nifias de nivel preescolar y primaria recibieron uniforme escolar, tenis y zapatos.
e Este apoyo les proporcioné los materiales basicos para su aprendizaje y evito el abandono escolar
por falta de recursos.
Nuevas Inscripciones
Durante el presente afio, se logré la inscripcion de:
e 3 nifiosy nifias en educacion preescolar.
e 6 nifios y niflas en educacion primaria.
¢ 3 nifios y niflas en educacion secundaria.

Las acciones implementadas han favorecido el acceso, la permanencia y el desarrollo educativo
de los nifios, nifias y adolescentes beneficiados. Se han reducido brechas de rezago educativo,
promoviendo entornos de aprendizaje seguros e inclusivos. Los espacios de aprendizaje y
socializacion junto con los materiales escolares han sido clave para evitar la desercion escolar y
fortalecer su derecho a la educacion.
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ARIA TECNICA

LA SECUNDARIA TECNICA 97
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1. Apoyo en Trdmites de Becas

Se brind6 apoyo a 267 padres de familia en los tramites de inscripcidén y actualizacién de datos
para el programa "Mi Beca para Empezar", asi como a 7 padres para la preinscripcion a la beca
Rita Cetina. Como resultado, se beneficiaron 43 nifios y nifias con recursos econémicos que
contribuyen a solventar gastos escolares y apoyar la economia familiar.

2. Acompaiamiento en Inscripcién y Reinscripcion Escolar

Se acompafd a 22 padres de familia en los procesos de inscripcion y reinscripcion escolar,
garantizando el derecho a la educacion de 30 nifios y nifias en niveles de preescolar, primaria 'y
secundaria.

3. Gestion de Documentacion Oficial

e Credencial de Elector: Se apoy6 a 3 adultos (2 mujeres y 1 hombre) en la gestion de su
credencial de elector, facilitando su acceso a derechos y tramites administrativos.

e Copias Certificadas de Actas de Nacimiento: Se ayudd a 11 adultos a obtener copias
certificadas de actas de nacimiento, documento esencial para la realizaciéon de tramites
oficiales.

e Licencias de Manejo: Se gestiond la obtencién de licencias de manejo para 2 adultos,
permitiéndoles contar con documentacién oficial para conducir legalmente.

Estas acciones han permitido fortalecer el acceso a derechos fundamentales, apoyar la
economia de las familias y garantizar el acceso a la educacién de nifios y nifias. La gestion
y acompaifamiento en tramites administrativos son clave para mejorar la calidad de vida
de las personas beneficiadas.
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1. Acceso a Servicios Médicos y Medicamentos Gratuitos

Se gestiond la inscripcion de 6 familias al Programa de Servicios Médicos y Medicamentos
Gratuitos, beneficiando a adultos y 14 nifias(os). Con ello, se garantiza su acceso a atencion
meédica basica, mejorando su bienestar y calidad de vida.

2. Atencidon Materna Segura
Cuatro mujeres recibieron atencién en un hospital de gobierno para el nacimiento de sus bebés,
asegurando partos seguros y atencion médica oportuna.

3. Formacion de Promotores de Salud

Diez nifios y nifias participaron en el curso de Promotores de Salud, donde aprendieron sobre
autocuidado y prevencion de enfermedades, contribuyendo a la promocién de una cultura de
salud en su comunidad.

4. Atencion en el Centro de Salud T-11l Dr. Guillermo Roman y Carrillo
Un total de 22 familias fueron atendidas en el Centro de Salud, accediendo a servicios esenciales
como:

e Medicina general

e Control prenatal

e Odontologia

e Vacunacion infantil

Estas acciones han contribuido significativamente a la
mejora del bienestar y calidad de vida de las familias
beneficiadas.
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ESPACIO E
INTERACCION
SOCIAL

e 40 nifios celebraron el Dia del Nifio con un enfoque pedagogico y promoviendo sus derechos, lo que
fortalecio su conocimiento sobre su identidad y valores fundamentales.

34 mujeres celebraron el Dia de la Madre, destacando el valor de la mujer en el ambito familiar y social,
recibiendo un regalo elaborado por sus hijos. Esto reforzé los lazos familiares y el reconocimiento de su
importancia en la comunidad.

33 hombres celebraron por primera vez el Dia del Padre, compartiendo la importancia de su presencia en
la vida de sus hijos. Este evento ayudé a sensibilizar a los padres sobre su rol y fortalecer la relacion con
sus hijos.

19 nifios(as) visitaron el parque jurasico "IZTAPASAURIA", donde aprendieron sobre la vida de los
dinosaurios y disfrutaron de juegos en columpios, toboganes, trepadores, canchas de futbol y resbaladillas.
Esta experiencia incentivé el aprendizaje ludico y la exploracién del entorno natural.

10 nifios(as) participaron en la presentacion de una pastorela mexicana ante pacientes y personal del
Centro de Salud T-lll Dr. Guillermo Roman y Carrillo, poniendo en practica su memoria, expresion oral y
corporal. Esta actividad fomentd su desarrollo artistico y confianza en si mismos.

9 niflos(as) realizaron una visita al Centro de Salud Il, Dr. Guillermo Roman y Carrillo, como primer
acercamiento para conocer las instalaciones y los servicios de salud. Con esta visita, se inici6 el curso-taller
de Promocion de la Salud y Primeros Auxilios, generando conciencia sobre la importancia del cuidado de la
salud.

30 nifios(as) purépechas de distintos asentamientos participaron en el curso-taller de ECOTERNURA,
promoviendo la sostenibilidad de la vida vulnerable y una relacion de cuidado mutuo y amoroso entre la
nifiez y la Madre Tierra. Esto les permitié adquirir conocimientos sobre practicas ecoldgicas y fortalecer su
vinculo con la naturaleza.

Las actividades realizadas promovieron el desarrollo integral de nifos, nifas y sus familias,
fomentando valores, aprendizajes y conciencia sobre temas clave en la comunidad. Se logré fortalecer
la identidad, la expresidn artistica, la relacidon con el entorno y la salud, contribuyendo a una formaciéon
integral y significativa para los participantes.
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[EMPODERAMIENTO
DE MUJERES

El poder de la perseverancia

Una madre soltera que transforma su vida a través del emprendimiento.

A sus 28 afos, Norma enfrentaba el desafio de ser madre soltera de tres hijos. La situacién
econdmica de su familia era complicada, y encontrar una fuente de ingresos estable se convirtié en
una prioridad para garantizar el bienestar de sus pequefios. Sin embargo, su deseo de salir adelante
la impulsé a capacitarse y adquirir nuevos conocimientos que le permitieran mejorar su calidad de
vida.

Gracias a un programa de formacién, Norma recibidé capacitacion en autoestima, elaboracion y
comercializacién de alimentos preparados. Con estas herramientas, comenz6 a visualizar la
posibilidad de emprender su propio negocio, vendiendo antojitos mexicanos y gelatinas, productos
tradicionales que gozan de gran demanda en su comunidad.

Con apoyo de World Vision México se le proporciond una hielera y una parrilla de gas, insumos clave
para su negocio. Con estos recursos y su determinacién, Norma comenzé a ofrecer sus productos en
su comunidad, logrando generar ingresos que le permitieron mejorar la calidad de vida de ellay sus 3
hijos.

El esfuerzo y la constancia han sido la base del crecimiento de su emprendimiento. Norma ha
aprendido a administrar sus recursos, atraer clientes y mantener una actitud positiva ante los retos.
Su historia es un testimonio de que, con las herramientas adecuadas y el apoyo necesario, es posible
transformar la realidad y construir un mejor futuro.

Su historia demuestra que el esfuerzo, la perseverancia y la capacitacion pueden abrir puertas hacia
nuevas oportunidades para un futuro mas digno.
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@ ASESORIA Y ORIENTACION JURIDICA &

Que las personas conozcan sus derechos que se establecen en la
constitucién politica mexicana; resuelvan dudas y adquieran conocimientos
de mecanismos que les permita iniciar procesos de mediacion, conciliacion
o arbitraje para dar solucion a problemas legales y con ello garantizar el
acceso a la justicia; de este modo, se contribuye a que personas en
situacion de pobreza tengan acceso a un abogado.

Difusién y promocién

Se da a conocer a las personas de las comunidades horarios y fechas
de jornadas a través de lonas informativas y repartiendo volantes en
las calles.

Jornadas juridicas:

En las jornadas participan 5 abogados.

Se inicia cada jornada con una platica informativa acerca de los
derechos humanos y la importancia de hacerlos validos y defenderlos.
Después cada abogado atiende de manera personal e individual a cada
persona donde le brinda la asesoria y orientacién juridica.

Entidad Federal: CDMX
Alcaldias: Coyoacan e Iztapalapa
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JORNADAS DE
ASESORIA Y
ORIENTACION
JURIDICA

Se brind6 atencion juridica profesional y gratuita a un total de 62 adultos. Esta asistencia fue
proporcionada tanto a personas individuales como a grupos y sectores en situacién de
vulnerabilidad.

Principales areas de asesoria:
La atencion juridica abarcé diversas ramas del derecho, con un enfoque en las siguientes:
e Derecho mercantil: Asesoramiento en contratos, sociedades, cobros y obligaciones
comerciales.
e Derecho social: Apoyo en temas relacionados con seguridad social, derechos humanos y
acceso a programas de asistencia.
e Derecho civil: Orientacion en asuntos de familia, herencias, contratos y bienes.
e Derecho laboral: Defensa de los derechos laborales, asesoramiento en despidos, prestaciones
y condiciones de trabajo.

La asistencia juridica proporcionada ha permitido que los beneficiarios conozcan y ejerzan sus
derechos de manera informada, accediendo a soluciones legales adecuadas a sus necesidades.
Este servicio contribuye a la reduccién de la desigualdad y al fortalecimiento del acceso a la
justicia para sectores econémicamente desfavorecidos.

La asesoria juridicas gratuita ha sido un recurso fundamental para mejorar la situacion legal y

social de personas en condicion de vulnerabilidad.
1

El programa de atencidn juridica gratuita ha sido un
recurso fundamental para mejorar la situacion legal y
social de personas en condicion de vulnerabilidad. Se
recomienda continuar y fortalecer esta iniciativa para
ampliar su cobertura y mejorar el impacto en la
comunidad




OBJETIVO

:COMO LO
HACEMOS?

:DONDE LO
HACEMOS?

FORTALECIENDO PERSONAS fasj

Mejorar la calidad de vida de las personas, promover la equidad y la justicia
social, y fortalecer el tejido social de las comunidades.

CAPACITACION Y SENSIBILIZACION
A través de talleres y programas de formacion, se busca mejorar las
habilidades y conocimientos de los miembros de la comunidad en
areas relevantes como la gestion comunitaria, y liderazgo, que
contribuya a fortalecer el capital humano de la comunidad y promover
un desarrollo integral y sostenible.

PROYECTOS CONCRETOS
También busca mejorar el acceso a servicios basicos como atencién
meédica, educacidn, agua potable, saneamiento y vivienda, asi como la
conservacion de medio ambiente a través de la promocion de practicas
sostenibles y de proyectos concretos.
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CAPACQ‘ACIC')N
SENSIBILIZACIO

e 1. Curso de Zhineng Qigong
Un total de 80 personas, con edades entre 9y 73 afos, participaron en este curso disefiado para
fortalecer el bienestar integral a través de los propios recursos de mente, cuerpo y emociones.
Como resultado, los participantes reportaron una mayor capacidad para gestionar el estrés,
mejorar su concentracion y fortalecer su equilibrio emocional, lo que contribuye a su calidad de
vida y bienestar general.

e 2. Curso-Taller "Cosmovision Empoderada”
156 personas completaron este curso, cuyo objetivo fue desarrollar y promover el pensamiento
critico para abordar los problemas que enfrentan personas, familias y comunidades en situacién
de vulnerabilidad. A través de un enfoque integrado y multidimensional, los participantes
adquirieron herramientas para construir medios de vida mas resilientes y sostenibles. Como
impacto, se fortalecié su capacidad para analizar y responder a desafios sociales, promoviendo la
autonomiay el liderazgo comunitario.

e 3. Curso-Taller "Escuela de la Ternura”

112 padres y madres iniciaron este taller enfocado en
fomentar la ternura como pilar fundamental en la
educacion y el desarrollo de nifios, nifias vy
adolescentes. A través de estrategias basadas en el
respeto y la empatia, los participantes fortalecieron
sus habilidades de crianza, promoviendo ambientes
familiares mas amorosos y seguros. Se espera que
este enfoque contribuya al desarrollo emocional
saludable de sus hijos e hijas, favoreciendo relaciones
familiares mas armoniosas y reduciendo practicas de
crianza basadas en la violencia.
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PROYECTO
RUTA DE ESPERANZA,
SANTIAGO DE ANAYA, HIDALGO

Agua segura

Como parte del compromiso con el acceso al agua y la educacion, se realizé la segunda visita a las
comunidades de Xitzo Sur y Xitzo Norte, en el municipio de Santiago de Anaya, Hidalgo. Durante la
jornada, se llevd a cabo un recorrido por las principales fuentes de agua con el fin de identificar las
problematicas que afectan el suministro en la region. Ademas, se sostuvo una reunion con los miembros
del Comité de Agua, incluyendo al delegado, secretario y contador, para dialogar sobre las necesidades
prioritarias de la comunidad.

Como resultado de este encuentro, los comisionados del agua se comprometieron a elaborar una carta
solicitud en la que expresaran formalmente sus necesidades. Este documento sera presentado una vez
que la comunidad haya tomado acuerdos internos, permitiendo asi gestionar soluciones concretas para
mejorar el acceso al agua.

Por otro lado, se realizé un primer acercamiento con la comunidad de Tlamaya, Hidalgo, donde se
escucharon las inquietudes de los habitantes respecto a la disponibilidad y calidad del agua. Se visitaron
las tres fuentes de abastecimiento de la localidad y se dio inicio a un trabajo comunitario para definir
prioridades y establecer estrategias que garanticen el acceso seguro y sostenible al agua. La
organizacion World Vision colabora activamente en el desarrollo de estos proyectos.

Ambito educativo.

67 nifios y nifias de las comunidades de Tlamaya, Fontezuelas y Agua Heonda, fueron beneficiados con
mochilas y Utiles escolares gracias a la colaboracién de Fundacion Gigante. Este apoyo no solo
proporciond los materiales basicos necesarios para su aprendizaje, sino que también contribuy6 a la
permanencia escolar, evitando que la falta de recursos sea un motivo de desercion.

Cada una de estas acciones refuerza el compromiso de trabajar junto a las comunidades para
garantizar derechos fundamentales como el acceso al agua y la educacién. La participacion activa
de los habitantes y el apoyo de organizaciones aliadas permiten avanzar en soluciones sostenibles
que impactan directamente en la calidad de vida de nifios, nifias y sus familias.
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PROYECTO
RUTA DE ESPERANZA,
_YAGAVYLA, OAXACA
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Transformando la Comunidad: Curso-Taller “Vision de mi Mundo” en San Miguel Tiltepec, Oaxaca
e En la comunidad de San Miguel Tiltepec, municipio de Ixtlan de Juarez, Oaxaca, 40 personas

participaron en el curso-taller “Vision de mi Mundo”, un espacio de reflexion y didlogo disefiado para
identificar los desafios que enfrentan en su vida personal, familiar y comunitaria, con el objetivo de
impulsar soluciones colectivas y generar cambios positivos.
A través del anadlisis y la participacidn activa, los asistentes destacaron diversas problematicas que

afectan su calidad de viday el desarrollo de la comunidad:

Consumo de alcohol en nifios, adolescentes y adultos, con graves consecuencias en la salud y bienestar

familiar.

Machismo y violencia intrafamiliar, perpetuando desigualdades y entornos inseguros.

Falta de acceso a la educacién basica, lo que limita el futuro de nifios y jovenes.

Tala clandestina de arboles, afectando el medio ambiente y los recursos naturales de la comunidad.

Deficiencia en los servicios de salud, dejando a muchas familias sin atencion médica adecuada.

Este ejercicio permiti6 visibilizar estas realidades y sentar las bases para la busqueda de soluciones

conjuntas, fortaleciendo la voz y el compromiso de la comunidad.

El taller no solo permitié que la comunidad identificara sus retos, sino que también impulsé un
sentido de responsabilidad y colaboracién para generar cambios positivos. La participaciéon activa
de sus habitantes demuestra que el primer paso hacia la transformacion es el reconocimiento de
las problematicas y el compromiso de todos por construir un mejor entorno.

Este tipo de iniciativas refuerzan la importancia del trabajo conjunto, donde la voz de cada
persona cuenta y cada accidon suma en la construcciéon de una comunidad mas fuerte, equitativa y
préspera

Apoyo a la Educacion: Un Paso Hacia el Futuro
e En un esfuerzo por reducir la desercion escolar y fomentar el acceso a la educacion, 55 nifios y nifias
de San Miguel Tiltepec y Santiago Teotlaxco recibieron mochilas con utiles escolares. Este apoyo
brindd a los estudiantes las herramientas basicas para su aprendizaje, ayudando a garantizar su
permanencia en la escuela y promoviendo un mejor futuro para ellos y sus familias.
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