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MISIÓN
 Contribuir a una vida digna de las

personas y grupos socialmente vulnerables
y marginados, mejorando sus condiciones

de vida, a través del desarrollo de
conocimientos y habilidades e impulsando

acciones orientadas al progreso
sustentable y ecológico, que resulte en una

sociedad de oportunidades para todos

VISIÓN
Ser una organización comprometida con la
sociedad, en particular con las personas y

comunidades más vulnerables con el
propósito de facilitar oportunidades de

crecimiento y
desarrollo a través de cursos y talleres que

generen el bienestar integral personal,
familiar y social.

QUIÉNES SOMOS 

La Fundación Arnoldo Janssen es una
organización, socialmente comprometida a
contribuir a una vida digna de las personas y
grupos socialmente vulnerables y marginados,
mejorando sus condiciones de vida, a través
del desarrollo de conocimientos y habilidades
e impulsando acciones orientadas al progreso
sustentable y ecológico, que resulte en una
sociedad de oportunidades para todos.



JOHN KENNEDY JOSEPH 
Director  

DIRECTORIO 

ESTEBAN ROCHE  
Socio

KINGNSLEY SAGRU-LARR 
Formación y compromiso social 

KARLA MAYELA GONZÁLEZ ROBLERO 
Administradora de proyectos 

MÓNICA ROCHA ÁNGELES
Colaboradora  de proyectos 

AYLIN TAMARA GONZÁLEZ ROBLERO  
Colaboradora de proyectos 

BRENDA MATA REYES  
Colaboradora de proyectos 



ÁNGEL JUÁREZ
Voluntario

GABRIELA GARCíA  
Voluntaria

MARISOL VELASCO
Voluntaria 

JOEL OLIVARES 
Voluntario

RICARDO TOLENTINO 
Voluntario

DIRECTORIO 



ALIANZAS Y VÍNCULOS  



P
R
O
Y
E
C
T
O
S



La Fundación Arnoldo Janssen A.C. contribuye al cumplimiento de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU (Organización de las
Naciones Unidas) y con nuestras acciones, nos sumamos a la lucha
contra la reducción de las desigualdades y el hambre; promovemos

la educación de calidad, la salud y bienestar, agua limpia y
saneamiento para construir una sociedad más justa y pacífica.



PROYECTO  DE ATENCIÓN A COMUNIDADES
MIGRANTES PURÉPECHAS
 QUE VIVEN EN LA CDMX.

Promover el desarrollo integral de las comunidades purépechas generando
espacios de socialización, aprendizaje y brindando información, recursos y
oportunidades a las familias para superar situaciones de marginalidad y
exclusión social y, a la vez, ejerzan sus derechos humanos que les permita
tener una vida digna y plena.

OBJETIVO

¿CÓMO LO
HACEMOS?

Se trabaja a través de 6 ejes de acción:

 2. Salud: se busca mejorar las condiciones sanitarias de las familias a
través de la sensibilización, formación e inscripción a servicios gratuitos
de salud, creando redes de apoyo para gestionar la atención médica en
institutos, hospitales y albergues para las personas enfermas y sus
cuidadores.

1. Educación infantil no formal: Creamos espacios de aprendizaje y
socialización donde los niños, niñas y adolescentes purépechas
aumenten habilidades y competencias que propicien su desarrollo
integral que les posibilite su inserción social, ejerciendo sus derechos
humanos y transformando su entorno siendo personas felices, sanas
para una vida digna y plena.

3. Orientación y acompañamiento en trámites: se brinda apoyo,
orientación y acompañamiento en el trámite de identificación oficial
(INE), CURP, acta de nacimiento; inscripción a programas sociales,
tramites y becas escolares. 

4. Inclusión e interacción social: Se generan acciones que propicien
la interacción e inclusión de los niños, niñas y adolescentes en distintos
espacios de la sociedad como visitas a parques públicos, museos,
zoológicos, cines, teatros, etc.
 Se crean espacios de socialización que fomenten la reconstrucción del
tejido social.

5. Capacitación laboral y desarrollo de capacidades: aumentar y
fortalecer las habilidades blandas para fomentar el desarrollo
productivo; fortalecer y desarrollar las capacidades productivas que
aseguren las actividades económicas y, a la vez, se revalore su identidad
cultural a través de la capacitación.

6. Empoderamiento de mujeres: Consiste en mejorar las condiciones
de vida y la integración social de las mujeres indígenas, mediante cursos,
talleres, técnicas de sensibilización, competencias de planificación y
gestión de los conocimientos. Además, se incluye la capacitación laboral,
fomentando procesos tanto individuales como colectivos.



¿DONDE LO
HACEMOS?

• Entidad Federal: CDMX
• Alcaldía: Iztapalapa, Xochimilco y Coyoacán 
• Asentamiento: Asentamientos de artesanos carpinteros Purépechas, ubicados en:



IMPACTO SOCIAL 

EDUCACIÓN
INFANTIL

 NO FORMAL 

Se ha beneficiado a un total de 179 niños, niñas y adolescentes cuyas edades oscilan entre 1 y 15 años.

Educación Básica
107 niños y niñas han permanecido en la escuela de educación básica (preescolar, primaria y
secundaria).
Se les motiva y apoya para ejercer su derecho a la educación, fomentando su asistencia a la
educación formal.
Han desarrollado conocimientos y habilidades en lectura, escritura y pensamiento matemático,
contribuyendo a la reducción del rezago educativo.

Estimulación Temprana y Desarrollo Integral
En 8 asentamientos, 125 niños y niñas de 1 a 12 años participan en actividades de estimulación
temprana, socialización y aprendizaje.
Estas acciones potencian su desarrollo integral y garantizan su derecho a la atención y cuidado.

Apoyo con Material Escolar
83 niños y niñas recibieron mochilas con útiles escolares.
3 niños y niñas de nivel preescolar y primaria recibieron uniforme escolar, tenis y zapatos.
Este apoyo les proporcionó los materiales básicos para su aprendizaje y evitó el abandono escolar
por falta de recursos.

Nuevas Inscripciones
Durante el presente año, se logró la inscripción de:

3 niños y niñas en educación preescolar.
6 niños y niñas en educación primaria.
3 niños y niñas en educación secundaria.

Las acciones implementadas han favorecido el acceso, la permanencia y el desarrollo educativo
de los niños, niñas y adolescentes beneficiados. Se han reducido brechas de rezago educativo,
promoviendo entornos de aprendizaje seguros e inclusivos. Los espacios de aprendizaje y
socialización junto con los materiales escolares han sido clave para evitar la deserción escolar y
fortalecer su derecho a la educación.



1. Apoyo en Trámites de Becas
 Se brindó apoyo a 267 padres de familia en los trámites de inscripción y actualización de datos
para el programa "Mi Beca para Empezar", así como a 7 padres para la preinscripción a la beca
Rita Cetina. Como resultado, se beneficiaron 43 niños y niñas con recursos económicos que
contribuyen a solventar gastos escolares y apoyar la economía familiar.

2. Acompañamiento en Inscripción y Reinscripción Escolar 
Se acompañó a 22 padres de familia en los procesos de inscripción y reinscripción escolar,
garantizando el derecho a la educación de 30 niños y niñas en niveles de preescolar, primaria y
secundaria.

3. Gestión de Documentación Oficial
Credencial de Elector: Se apoyó a 3 adultos (2 mujeres y 1 hombre) en la gestión de su
credencial de elector, facilitando su acceso a derechos y trámites administrativos.
Copias Certificadas de Actas de Nacimiento: Se ayudó a 11 adultos a obtener copias
certificadas de actas de nacimiento, documento esencial para la realización de trámites
oficiales.
Licencias de Manejo: Se gestionó la obtención de licencias de manejo para 2 adultos,
permitiéndoles contar con documentación oficial para conducir legalmente.

 Estas acciones han permitido fortalecer el acceso a derechos fundamentales, apoyar la
economía de las familias y garantizar el acceso a la educación de niños y niñas. La gestión
y acompañamiento en trámites administrativos son clave para mejorar la calidad de vida
de las personas beneficiadas.

IMPACTO SOCIAL 

APOYO Y
ORIENTACIÓN
EN TRAMITES  



1. Acceso a Servicios Médicos y Medicamentos Gratuitos
Se gestionó la inscripción de 6 familias al Programa de Servicios Médicos y Medicamentos
Gratuitos, beneficiando a adultos y 14 niñas(os). Con ello, se garantiza su acceso a atención
médica básica, mejorando su bienestar y calidad de vida.

2. Atención Materna Segura
Cuatro mujeres recibieron atención en un hospital de gobierno para el nacimiento de sus bebés,
asegurando partos seguros y atención médica oportuna.

3. Formación de Promotores de Salud
Diez niños y niñas participaron en el curso de Promotores de Salud, donde aprendieron sobre
autocuidado y prevención de enfermedades, contribuyendo a la promoción de una cultura de
salud en su comunidad.

4. Atención en el Centro de Salud T-III Dr. Guillermo Román y Carrillo
Un total de 22 familias fueron atendidas en el Centro de Salud, accediendo a servicios esenciales
como:

Medicina general
Control prenatal
Odontología
Vacunación infantil

Estas acciones han contribuido significativamente a la
 mejora del bienestar y calidad de vida de las familias
 beneficiadas.

IMPACTO SOCIAL 

SALUD



 40 niños celebraron el Día del Niño con un enfoque pedagógico y promoviendo sus derechos, lo que
fortaleció su conocimiento sobre su identidad y valores fundamentales.

34 mujeres celebraron el Día de la Madre, destacando el valor de la mujer en el ámbito familiar y social,
recibiendo un regalo elaborado por sus hijos. Esto reforzó los lazos familiares y el reconocimiento de su
importancia en la comunidad.

33 hombres celebraron por primera vez el Día del Padre, compartiendo la importancia de su presencia en
la vida de sus hijos. Este evento ayudó a sensibilizar a los padres sobre su rol y fortalecer la relación con
sus hijos.

19 niños(as) visitaron el parque jurásico "IZTAPASAURIA", donde aprendieron sobre la vida de los
dinosaurios y disfrutaron de juegos en columpios, toboganes, trepadores, canchas de fútbol y resbaladillas.
Esta experiencia incentivó el aprendizaje lúdico y la exploración del entorno natural.

10 niños(as) participaron en la presentación de una pastorela mexicana ante pacientes y personal del
Centro de Salud T-III Dr. Guillermo Román y Carrillo, poniendo en práctica su memoria, expresión oral y
corporal. Esta actividad fomentó su desarrollo artístico y confianza en sí mismos.

9 niños(as) realizaron una visita al Centro de Salud II, Dr. Guillermo Román y Carrillo, como primer
acercamiento para conocer las instalaciones y los servicios de salud. Con esta visita, se inició el curso-taller
de Promoción de la Salud y Primeros Auxilios, generando conciencia sobre la importancia del cuidado de la
salud.

30 niños(as) purépechas de distintos asentamientos participaron en el curso-taller de ECOTERNURA,
promoviendo la sostenibilidad de la vida vulnerable y una relación de cuidado mutuo y amoroso entre la
niñez y la Madre Tierra. Esto les permitió adquirir conocimientos sobre prácticas ecológicas y fortalecer su
vínculo con la naturaleza.

Las actividades realizadas promovieron el desarrollo integral de niños, niñas y sus familias,
fomentando valores, aprendizajes y conciencia sobre temas clave en la comunidad. Se logró fortalecer
la identidad, la expresión artística, la relación con el entorno y la salud, contribuyendo a una formación
integral y significativa para los participantes.

IMPACTO SOCIAL 

ESPACIO E
INTERACCIÓN

SOCIAL 



IMPACTO SOCIAL 

EMPODERAMIENTO
DE MUJERES  

El poder de la perseverancia

Una madre soltera que transforma su vida a través del emprendimiento.
A sus 28 años, Norma enfrentaba el desafío de ser madre soltera de tres hijos. La situación
económica de su familia era complicada, y encontrar una fuente de ingresos estable se convirtió en
una prioridad para garantizar el bienestar de sus pequeños. Sin embargo, su deseo de salir adelante
la impulsó a capacitarse y adquirir nuevos conocimientos que le permitieran mejorar su calidad de
vida.

Gracias a un programa de formación, Norma recibió capacitación en autoestima, elaboración y
comercialización de alimentos preparados. Con estas herramientas, comenzó a visualizar la
posibilidad de emprender su propio negocio, vendiendo antojitos mexicanos y gelatinas, productos
tradicionales que gozan de gran demanda en su comunidad.

Con apoyo de World Vision México  se le proporcionó una hielera y una parrilla de gas, insumos clave
para su negocio. Con estos recursos y su determinación, Norma comenzó a ofrecer sus productos en
su comunidad, logrando generar ingresos que le permitieron mejorar la calidad de vida de ella y sus 3
hijos.  

El esfuerzo y la constancia han sido la base del crecimiento de su emprendimiento. Norma ha
aprendido a administrar sus recursos, atraer clientes y mantener una actitud positiva ante los retos.
Su historia es un testimonio de que, con las herramientas adecuadas y el apoyo necesario, es posible
transformar la realidad y construir un mejor futuro.

Su historia demuestra que el esfuerzo, la perseverancia y la capacitación pueden abrir puertas hacia
nuevas oportunidades para un futuro más digno.



ASESORÍA Y ORIENTACIÓN JURÍDICA 

Que las personas conozcan sus derechos que se establecen en la
constitución política mexicana; resuelvan dudas y adquieran conocimientos
de mecanismos que les permita iniciar procesos de mediación, conciliación
o arbitraje para dar solución a problemas legales y con ello garantizar el
acceso a la justicia; de este modo, se contribuye a que personas en
situación de pobreza tengan acceso a un abogado.

OBJETIVO

¿CÓMO LO
HACEMOS?

Difusión y promoción
Se da a conocer a las personas de las comunidades horarios y fechas
de jornadas a través de lonas informativas y repartiendo volantes en
las calles. 

Jornadas jurídicas: 
En las jornadas participan 5 abogados.
Se inicia cada jornada con una plática informativa acerca de los
derechos humanos y la importancia de hacerlos válidos y defenderlos. 
Después cada abogado atiende de manera personal e individual a cada
persona donde le brinda la asesoría y orientación jurídica.

•     Entidad Federal: CDMX
•     Alcaldías: Coyoacán e Iztapalapa

¿DÓNDE LO
HACEMOS?



IMPACTO SOCIAL 

Se brindó atención jurídica profesional y gratuita a un total de 62 adultos. Esta asistencia fue
proporcionada tanto a personas individuales como a grupos y sectores en situación de
vulnerabilidad.

Principales áreas de asesoría:
La atención jurídica abarcó diversas ramas del derecho, con un enfoque en las siguientes:

Derecho mercantil: Asesoramiento en contratos, sociedades, cobros y obligaciones
comerciales.
Derecho social: Apoyo en temas relacionados con seguridad social, derechos humanos y
acceso a programas de asistencia.
Derecho civil: Orientación en asuntos de familia, herencias, contratos y bienes.
Derecho laboral: Defensa de los derechos laborales, asesoramiento en despidos, prestaciones
y condiciones de trabajo.

La asistencia jurídica proporcionada ha permitido que los beneficiarios conozcan y ejerzan sus
derechos de manera informada, accediendo a soluciones legales adecuadas a sus necesidades.
Este servicio contribuye a la reducción de la desigualdad y al fortalecimiento del acceso a la
justicia para sectores económicamente desfavorecidos.

La asesoría jurídicas gratuita ha sido un recurso fundamental para mejorar la situación legal y
social de personas en condición de vulnerabilidad. 

JORNADAS DE
ASESORÍA Y

ORIENTACIÓN
JURIDICA 

El programa de atención jurídica gratuita ha sido un
recurso fundamental para mejorar la situación legal y
social de personas en condición de vulnerabilidad. Se
recomienda continuar y fortalecer esta iniciativa para
ampliar su cobertura y mejorar el impacto en la
comunidad



¿DÓNDE LO
HACEMOS?

FORTALECIENDO PERSONAS
 Y COMUNIDADES  

Mejorar la calidad de vida de las personas, promover la equidad y la justicia
social, y fortalecer el tejido social de las comunidades.OBJETIVO

¿CÓMO LO
HACEMOS?

CAPACITACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN 
A través de talleres y programas de formación, se busca mejorar las
habilidades y conocimientos de los miembros de la comunidad en
áreas relevantes como la gestión comunitaria, y liderazgo, que
contribuya a fortalecer el capital humano de la comunidad y promover
un desarrollo integral y sostenible.

PROYECTOS CONCRETOS 
También busca mejorar el acceso a servicios básicos como atención
médica, educación, agua potable, saneamiento y vivienda, así como la
conservación de medio ambiente a través de la promoción de prácticas
sostenibles y de proyectos concretos.



IMPACTO SOCIAL 

1. Curso de Zhineng Qigong
Un total de 80 personas, con edades entre 9 y 73 años, participaron en este curso diseñado para
fortalecer el bienestar integral a través de los propios recursos de mente, cuerpo y emociones.
Como resultado, los participantes reportaron una mayor capacidad para gestionar el estrés,
mejorar su concentración y fortalecer su equilibrio emocional, lo que contribuye a su calidad de
vida y bienestar general.

2. Curso-Taller "Cosmovisión Empoderada"
156 personas completaron este curso, cuyo objetivo fue desarrollar y promover el pensamiento
crítico para abordar los problemas que enfrentan personas, familias y comunidades en situación
de vulnerabilidad. A través de un enfoque integrado y multidimensional, los participantes
adquirieron herramientas para construir medios de vida más resilientes y sostenibles. Como
impacto, se fortaleció su capacidad para analizar y responder a desafíos sociales, promoviendo la
autonomía y el liderazgo comunitario.

CAPACITACIÓN
Y

SENSIBILIZACIÓN 

3. Curso-Taller "Escuela de la Ternura"
112 padres y madres iniciaron este taller enfocado en
fomentar la ternura como pilar fundamental en la
educación y el desarrollo de niños, niñas y
adolescentes. A través de estrategias basadas en el
respeto y la empatía, los participantes fortalecieron
sus habilidades de crianza, promoviendo ambientes
familiares más amorosos y seguros. Se espera que
este enfoque contribuya al desarrollo emocional
saludable de sus hijos e hijas, favoreciendo relaciones
familiares más armoniosas y reduciendo prácticas de
crianza basadas en la violencia.



IMPACTO SOCIAL 

Agua segura
Como parte del compromiso con el acceso al agua y la educación, se realizó la segunda visita a las
comunidades de Xitzo Sur y Xitzo Norte, en el municipio de Santiago de Anaya, Hidalgo. Durante la
jornada, se llevó a cabo un recorrido por las principales fuentes de agua con el fin de identificar las
problemáticas que afectan el suministro en la región. Además, se sostuvo una reunión con los miembros
del Comité de Agua, incluyendo al delegado, secretario y contador, para dialogar sobre las necesidades
prioritarias de la comunidad.
Como resultado de este encuentro, los comisionados del agua se comprometieron a elaborar una carta
solicitud en la que expresarán formalmente sus necesidades. Este documento será presentado una vez
que la comunidad haya tomado acuerdos internos, permitiendo así gestionar soluciones concretas para
mejorar el acceso al agua.

Por otro lado, se realizó un primer acercamiento con la comunidad de Tlamaya, Hidalgo, donde se
escucharon las inquietudes de los habitantes respecto a la disponibilidad y calidad del agua. Se visitaron
las tres fuentes de abastecimiento de la localidad y se dio inicio a un trabajo comunitario para definir
prioridades y establecer estrategias que garanticen el acceso seguro y sostenible al agua. La
organización World Vision colabora activamente en el desarrollo de estos proyectos.

Ámbito educativo.
 67 niños y niñas de las comunidades de Tlamaya, Fontezuelas y Agua Heonda, fueron beneficiados con
mochilas y útiles escolares gracias a la colaboración de  Fundación Gigante. Este apoyo no solo
proporcionó los materiales básicos necesarios para su aprendizaje, sino que también contribuyó a la
permanencia escolar, evitando que la falta de recursos sea un motivo de deserción.

PROYECTO 
RUTA DE ESPERANZA, 

SANTIAGO DE ANAYA, HIDALGO  

Cada una de estas acciones refuerza el compromiso de trabajar junto a las comunidades para
garantizar derechos fundamentales como el acceso al agua y la educación. La participación activa
de los habitantes y el apoyo de organizaciones aliadas permiten avanzar en soluciones sostenibles
que impactan directamente en la calidad de vida de niños, niñas y sus familias.



IMPACTO SOCIAL 

Transformando la Comunidad: Curso-Taller “Visión de mi Mundo” en San Miguel Tiltepec, Oaxaca
En la comunidad de San Miguel Tiltepec, municipio de Ixtlán de Juárez, Oaxaca, 40 personas
participaron en el curso-taller “Visión de mi Mundo”, un espacio de reflexión y diálogo diseñado para
identificar los desafíos que enfrentan en su vida personal, familiar y comunitaria, con el objetivo de
impulsar soluciones colectivas y generar cambios positivos.

    A través del análisis y la participación activa, los asistentes destacaron diversas problemáticas que
afectan su calidad de  vida y el desarrollo de la comunidad:
✅ Consumo de alcohol en niños, adolescentes y adultos, con graves consecuencias en la salud y bienestar
familiar.
✅ Machismo y violencia intrafamiliar, perpetuando desigualdades y entornos inseguros.
✅ Falta de acceso a la educación básica, lo que limita el futuro de niños y jóvenes.
✅ Tala clandestina de árboles, afectando el medio ambiente y los recursos naturales de la comunidad.
✅ Deficiencia en los servicios de salud, dejando a muchas familias sin atención médica adecuada.
Este ejercicio permitió visibilizar estas realidades y sentar las bases para la búsqueda de soluciones
conjuntas, fortaleciendo la voz y el compromiso de la comunidad.

El taller no solo permitió que la comunidad identificara sus retos, sino que también impulsó un
sentido de responsabilidad y colaboración para generar cambios positivos. La participación activa
de sus habitantes demuestra que el primer paso hacia la transformación es el reconocimiento de
las problemáticas y el compromiso de todos por construir un mejor entorno.
Este tipo de iniciativas refuerzan la importancia del trabajo conjunto, donde la voz de cada
persona cuenta y cada acción suma en la construcción de una comunidad más fuerte, equitativa y
próspera

Apoyo a la Educación: Un Paso Hacia el Futuro
En un esfuerzo por reducir la deserción escolar y fomentar el acceso a la educación, 55 niños y niñas
de San Miguel Tiltepec y Santiago Teotlaxco recibieron mochilas con útiles escolares. Este apoyo
brindó a los estudiantes las herramientas básicas para su aprendizaje, ayudando a garantizar su
permanencia en la escuela y promoviendo un mejor futuro para ellos y sus familias.

PROYECTO
 RUTA DE ESPERANZA, 
YAGAVYLA, OAXACA 
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